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"Let's step outside." 

 

島本 卓 

 

私は 5 年前まで、通院以外での外出はほとんどしたことがありませんでした。外に出たくなかったの

ではなく、公共交通機関を利用する際に「乗り遅れたらどうしよう」、「移動中に体調を崩したらどう

しよう」失敗することへの不安や 毎日のように「障がいがあっても自分らしく生きられるのか」と考え

ていました。 

 頸髄損傷の先輩から「障がいがあっても諦めることはない」、「ひとりじゃない」と教えてもらった

時は悩んでいた壁が崩れました。自分らしい生き方を見つけたくなりました。今となっては「外に出る

不安」から「外に出る楽しさ」に思えるように変化していきました。 

一人外出も楽しんでいます。 

友達と待ち合わせをして食事に行ったり、服を買いにぶらっと神戸へと受傷前と同じように自分の時

間を過ごせるようになってきました。行く先々でいろんな発見や出会いがあり、時には計画立て直しな

んて時も、もちろんありますよ。でも、「失敗に恐れない」失敗や間違えから得られることも実感する

ことができた。障がい者として「今」を生きることを、頸髄損傷者として情報発信をしていきたいと思

っている。 

 突き進むことが楽しい、それは「仲間」がいるから。 
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