
縦横夢人 No.009 

 

- 31 - 

しあわせの村でのバーベキュー、宿泊体験はとても楽しく、私たちにとって良い経験になりました！ 

最初はとても不安で自分は役に立てるのかとても心配でした。ですがバーベキューや交流会などでふれ

あっていく中で人間性や優しさが伝わってきました。どなたもとてもしっかりしていて、介助の指示な

ど的確でとても助かりました。このように協力することは大切だと感じることができるいい経験になり

ました。至らぬところがあったかもしれませんが、参加して良かったです。ありがとうございました！ 

神戸医療 Ｔ．Ｙ 

 

今回僕は頸髄損傷の方を中心とした『しあわせの村宿泊体験』に参加するという貴重な体験をさせて

頂きました。まだ何も分かってない 1 年生である僕は、やる気はあったものの何をすれば良いのか分か

らなく、不安な気持ちで臨みました。しかし対象者のみなさんはとても優しく、面白い方達ばかりでし

た。そのおかげで仕事が全く苦痛になることはなく、また、適切な指示を下さるのでとても勉強になり

ました。この経験は将来、作業療法士の仕事に必ず活きてくると思います。本当にありがとうございま

した。                                神戸医療 Ｔ．Ｙ 

今回初めてボランティアに参加させていただきました。食事介助や衣服の脱衣などの今までしたこと

ない体験がいろいろ出来ました。初めてのことが色々あり戸惑うことの方が多かったけどとても楽しか

ったです。貴重な体験をさせていただきありがとうございました。 

神戸医療 Ｔ．Ｋ 

今回はじめて、頸髄損傷者の宿泊体験のボランティアに参加し、たくさんのことを学べました。BBQ

では食事の介助、宿泊所ではベッド移乗の注意点や、やり方の体験が出来ました。また、コミュニケー

ションをとる機会がたくさんあり他の学校の学生の方とも話すことが出来ました。あまり経験できない

ことを体験できたので充実した二日間でした。今回学んだことを、これから勉強していく中でしっかり

いかしていきたいです。                        神戸医療 Ｍ．Ｒ 

 

 BBQ に参加させていただきありがとうございました。今回のボランティアで、食事介助などをさせて

いただきましたが、ほとんどが初めての経験で、最初は戸惑いもありました。ですがそれ以上にたくさ

んの方々とお話をすることができ、自分にとってもプラスなものになったと思います。普段の学校生活

ではまだ勉強してないようなことも学べて、参加して良かったと思いました。貴重な経験を、本当にあ

りがとうございました。                        神戸医療 Ｔ．Ｎ 

 

今回初めてのボランティアの方に参加させて頂き様々なことを学ばせて頂きました。何もかもが初め

ての事で驚きばかりでした。土田さんの家や伊藤さんの家で介助練習などを事前にしていたけど、想像

以上に介助の時は大変でした。でも BBQ の時「ちゃんと食べてるー？大丈夫ー？」など声をかけてくだ

さって嬉しかったです。色々大変なことが沢山あったけど、楽しいこともあったので参加して良かった

と思いました。また機会があれば参加したいと思います。 

神戸医療 Ｕ．Ｈ 

 

しあわせの村宿泊体験合宿に参加してー学生の皆さんの感想ー 
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6 月 20 日、21 日に頸損連の方々と BBQ、交流会にボランティアとして参加させて頂いた。頸髄損傷

の方と宿泊するのは 2 回目である。１回目は全国頸損連の東京大会、東京観光での付き添いを行った。

1 回目と 2 回目を比較すると、自分自身の意識が変わった。変わった点は、ともに楽しむことができた

ことである。1 回目は、自分の介護によって怪我等何かあったらどうしようと思い、楽しむと緊張を比

較すると、緊張の感情の方が勝っていた。しかし、しあわせの村での BBQ ではリラックスして一緒に楽

しむことができた。次回も同じような機会があれば、是非参加したいと感じた。 

神戸学院大学 社会リハ 3 回生 Ｕ．Ａ 

 

今回、初めての一泊でのボランティアをさせていただき、分からないことばかりで不安もありました

がとても楽しく、貴重な体験をすることが出来ました。最初は、上手く介助できるかどうか不安ではあ

りましたが、事前に介助の方法を教えていただいたことや話しかけていただいたおかげで、楽しく会話

をしながら過ごすことが出来ました。普段の慣れているヘルパーではなく、初めて会った学生に介助を

されるというのは本当に不安だったのではないかと思います。しかし、学生という立場で、このような

経験をさせていただいたことは、有難いことであり、多くの学びを得ることに繋がりました。本当にあ

りがとうございました。            神戸学院大学 社会リハ 3 回生 Ｈ．Ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～バーベキュー各テーブルの様子～

  

 


