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縦横夢人「No.010」 

島本  卓 

 

2014 年冬 6 号から若手メンバーで機関誌の発行を再開することができました。 

発行再開から 1 年になりますが、今回で兵庫頸髄損傷者連絡会・機関誌「縦横夢人 No.010」の発行が

できたことを大変嬉しく思っています。 

 

機関誌の編集をし始めた頃に、私の目標は「チャレンジ」としていました。今思えば沢山の方と出会

っていくうちに「頸髄損傷」であることを忘れてしまう程、私にとって大きな経験と時間を過ごすこと

ができたと感じています。「つながる」って、めちゃくちゃいいですね。 

頸髄損傷だからと不安な時期もありましたが、今だから言える「絶対無理」はもう私の中から消え去

っているのでしょう。時の流れに身をまかせて、進化し続けられる自分でいたい。 

過去には戻れないし、将来がどうなるかも決まってないのなら「過去、今、将来」の中で、今を「楽

しむ」ことが一番なんだと思います。 

 

会員をはじめとする頸髄損傷者への情報提供や会活動に対する理解を得るための情報発信。同じ境遇

で同じ体験を持つ仲間だから、共に支え合っていきたいとの思いを持って、これからも兵庫頸髄損傷者

連絡会・機関誌「縦横夢人」の発行をしていきます。 
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