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三田いか焼き 

紹介者 土田 浩敬 

 

 こんにちは。兵庫頸髄損傷者連絡会の土田浩敬です。今回は兵庫のグルメ特集ということで、私は現

在住んでいる三田市の、安くて美味しい店を紹介させていただきます。三田市にも、沢山の店があるの

ですが、今回は近所にあるお店「三田いか焼き」さんを紹介させていただきます。以前から気になって

いたのですが、行く機会がなくて今回初めて行ってきました。 

 メニューはいか焼きだけではなく、たこ焼き、焼きそば、ラーメン、どんぶりとメニューは豊富にあ

ります。そして何よりも魅力なのはその値段！！おすすめの「豚玉」（卵入のいか焼きで豚肉、焼きそ

ば、もやしが包んであってボリューム満点）230 円、たこ焼き 150 円、焼きそば 200 円、豚玉焼肉丼 280

円…他にも魅力的な商品が沢山あります。そして、いか焼きはソース以外にも塩ダレ、しょう油、キム

チ、めんたいこ等から選べて全品お持ち帰りが出来ます。 

 駐車場は無いのですがお店の前に停めても構わないとのこと。店員さんも優しい方で、今回の取材

も快く受け入れて下さいました。店内は少し狭いのですがこじんまりとした空間が落ち着きます。た

だし車椅子が大きい方は入店が難しいかもしれませんが、お持ち帰りが出来るので、問題は無いので

はないでしょうか。お急ぎの方や、数量の多い方は予め電話で予約をされると便利です。TEL080-

6155-2711 

 お店の方がアメブロをされておりますので（三田いか焼きで検索）お休みや新製品といったお店の

情報を載せられています。おすすめの「豚玉」ですが、お値段とボリュームも然ることながら味も大

満足！！もちもちの生地と歯ごたえのあるイカが、食べ応えあります。お値段と味が魅力的な「三田

いか焼き」皆様も是非お越し下さいませ。 

「三田いか焼き」 

 

住  所 三田市南が丘 1-31-29-101 

営業時間 12時～20時 日曜日 19時まで 

電話番号 080-6155-2711 

定 休 日 水曜日、第 1火曜日 

 

入口はフラットなので楽々入れます！ 

店内での様子 

おすすめメニューの豚玉 


