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「挑戦」 

 

Ｉ・Ｙ 

 

 今回から機関誌の編集に携わらせていただきますＩ・Ｙといいます。 

 私は鳥取県で家族の介助を受けて生活していたのですが、家族を楽にしたいと思い兵庫県に移り住み

ました。兵庫県で自立生活を始めて1年 4か月が過ぎ、毎日が忙しくあっという間に過ぎていきました。 

 

 去年 1 年間は「挑戦」の年でした。私が利用している事業所のヘルパーさんに向けて、私たち当事者

が研修を行いました。この他にも人生初の飛行機にも乗りました。先輩頸髄損傷者のアドバイスとケア

スタッフの手助けがあり、無事大空に羽ばたくことが出来ました。このように行動範囲を広げたことで

たくさんの出会いが生まれ繋がりが出来ました。 

 

 自分たちの事をもっと知ってもらうためにも障がいがある、なしに関わらず様々な方に情報発信をし

ていき、繋がりの輪をもっと広げていけたらと思います。今後も「縦横夢人」をよろしくお願いします。 
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