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自助具を使ってラーメンを食べる 

 

紹介者  M.R 

 

私は、幼い頃からラーメンが大好きでした(笑)しかし、事故をして頸損になりました。指が動かなく

なり…箸が使えなくなり…介助での食事となりました。 

麺類を介助してもらっている時は、麺の量など人それぞれ違うので、自分の食べたいと思う量にはな

りませんでした。 

自分で、麺が食べられるようになりたいと思い、練習しました。 

市販のフォークを購入して、兄の力を借りて、私にとって使いやすい、良い形に曲げてもらいました。

今は、「自分の好きな量」「自分の好きな時」「好きなタイミング」で食べられるようになりました！！

自助具を使い始めた頃は、上手くフォーク・スプーンを使う事が出来なかったです。 

口に入れるまでの間で、こぼしてしまう事が多かったです。 

ですが、使い続けることで、今は麺を自分の「好きなタイミング」で「好きな量」を食べる事が出来て

います 

 

 


