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ピアサロン＆宿泊体験合宿に参加して 

 

太田越 将人 

 

今回兵庫頸髄損傷連絡会主催の宿泊体験合宿

に参加して、他の参加者の方々と交流することに

よって様々な貴重な体験を経験することができ

たと思います。 

 

宿泊体験自体は初めてではなく、ですが 1度し

か経験したことがなかったので初めは不安でし

たが、担当していただくヘルパーさんが温厚で優

しかったこと、知人が少し居たこと、周りの参加

者の方々が気さくな方々ばかりであったおかげ

で、緊張でガチガチだった私もすぐに周囲の輪に

溶け込むことができました。まず初めに竹村氏の

ピアサロンでは、竹村氏の海外留学においての、

外国と日本の文化の違いからくる経験談や、今ま

での頸髄損傷人生の経験からくるアドバイスな

ど、いろいろ貴重なお話を聞くことができて、自

分のこれからの将来にとってもためになる貴重

なお話がたくさん聞けました。 

 

ピアサロンが終わり、その後の参加者全員での

交流会では、知り合い、初対面の方関係なしに、

いろいろなお話が聞けてとても参考になりまし

た。普段あまり行くことがない兵庫の頸髄損傷連

絡会の方々のお話が聞けて、とてもためになりま

した。私自身頸髄損傷連絡会には所属していない

のですが、兵庫頸髄損傷連絡会の方々のように、

自分だけでなく他の頸髄損傷の方々のために何

かをできるような人間に成長したいなと思いま

した。 

 

晩の交流会でもいろいろな方々と交流を深め

ることができ、知り合いが増えて、それだけでと

ても良かったと思えるような合宿でした。 

就寝前には、リフトを使ったベッドへの移乗体験、

ホテルということもあり、リフトが設置しづらく、

最終的に十分に体験すると言う事は出来ず残念

な結果でしたが、それも含めて私にとって、とて

も貴重な体験であったと思います。 

 

私は事故にあい頸髄損傷になってまだ日が浅

いですが、今回の宿泊体験合宿を通して私は、自

分がヘルパーさんやその他の方々の助けがあれ

ば大抵何でもできるのだということを痛感しま

した。 

 

来年もこのイベントがあるのなら、また参加し

てみたいと思える楽しいイベントでした。 

 

 

ピアサロンの様子 


