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おしゃれって楽しい！ 

 

宮野 秀樹 

 

弱った！エラいテーマで特集が組まれた。おし

ゃれナンバーワン決定戦ってなんや？何をどう

すればいいんや？とプチパニックになりながら、

umieに向かう。とにかくやるからにはナンバーワ

ンを狙ってやる！と意気込んでみるものの、そも

そもナンバーワンを決定するシステムだったっ

け？と疑問を持ちながらファッションコーディ

ネートに臨んでみた。 

 

 私が自身に課した目標設定は、トップスとボト

ムスとアウターの 3点を購入すること。アウター

を入れて 1万円以内に収めるのはハードルが高い

なと感じながらも、事前に考えてきた店舗を回っ

てみる。まずは NORTHMALL 2階にある H＆M（エイ

チ・アンド・エム）へ。H＆Mはおしゃれなアイテ

ムが比較的安価で売っているファストファッシ

ョンブランドである。メンズの売り場はレディー

スに比べると 2分の 1もないが、通路も広く電動

車椅子でもゆったりと商品が見られる。探し始め

ていきなり目当てのアウターが目にとまった。オ

リーブ色の MA-1。値段は 2999円（税抜き）。3000

円は超えるけれど、おそらくトップスもボトムス

も 3000 円くらいで収められるだろうと考えなが

ら店内を回ると、グレーのスウェットパンツを発

見！“ゆるっとファッション”で決まり！これで

終了！といきたかったが、そこはナンバーワンを

狙うオジサンのこだわりが許さなかった。せっか

く来てるんだから他の店も回って、いいアイテム

がないか確認してから決めようと、次なる店へ。 

 NORTHMALL から SOUTHMALL へ連絡橋を渡ってい

くと、GAP（ギャップ）と Bershka（ベルシュカ）

が隣同士で並んでいる。GAP に立ち寄り、なんと

なく感じのよいデニムのワークシャツを手に取

ってみる。値段は 8000 円超…。はい、消えた！

今回の予算では、1 アイテムでほぼ終了になって

しまう。すごく笑顔が素敵な店員の「必要でした

ら声をかけてくださいね！」の言葉に、愛想笑い

で応えながら隣の店へ。 

 Bershka は若者向けのファッションブランドで

あるが、オジサンにも使えるベーシックなアイテ

ムも多く愛用している。メンズ売り場は、レディ

ースの 2 分の 1 くらい。品揃えは悪くないです。

若干狭い通路を、テクニックを駆使して進んでい

ると、必ず店員が通りやすいようにハンガーラッ

クや棚を動かしてくれます。店内に入った瞬間か

ら目にとまっていた MA-1 に一直線。手に取って

みてビックリ！なんと 40％OFF で 2750 円（税

込）！断然安い！ストリートカジュアル感のある

シンプルさかつ機能的なデザイン。裏地もやや厚

く、真冬向きではないものの、もう少しだけ今の

季節感を楽しめそうだったので、これで決まり！

とはいっても、こだわりオジサンは、店員に取り

置きを頼んで他の店へ。もっと安くて良いのがあ

ったら悔しいですからね。 

 
Bershka 店内 

 
Bershka で見つけた MA-1 



縦横夢人 No.022 

 

- 4 - 

 次なる店は UNIQLO（ユニクロ）。ユニクロにつ

いては説明しなくてもみなさんご存じでしょう。

NORTHMALL3 階にある店舗へエレベーターで移動。

Umieはファミリーでも十分に楽しめるため、家族

連れも多く、ベビーカーも多く見受けられる。エ

レベーターも広いので利用率が高く、ベビーカー

を押したお母さんたちと一緒に待つことが多い。

ユニクロ店内もまた家族連れで賑わっており、ベ

ビーカーも多い。電動車椅子も余裕で動き回れる

ので、誰にとっても利用しやすいのだと実感。店

内に入って、まずは MA-1を確認。3990円、Bershka

の勝ち。スウェットパンツはすでにユニクロのも

のを持っているので、ここでは省きます。H＆Mや

Bershka にもあったが値段的に手が届かなかった

デニムシャツを確認してみる。おっと！2990 円

（税抜）ということは、他の 2店よりも安い。ち

ょっと驚いたのは、ユニクロのデニムワークシャ

ツは自然な使用感があってヴィンテージっぽい

んですよね。これで約 3000 円なんですから、コ

ストパフォーマンスが高い！ここ最近のユニク

ロはクオリティーの高いアイテムを揃えていま

す。侮れないですね。定番すぎて今回のコーディ

ネートから外そうかと思っていたのですが、やは

り外せません。トップスはこのデニムワークシャ

ツで決まりです。 

 H＆M へエレベーター移動し、MA-1 とスウェッ

トパンツを再度確認する。やはりコスト＆デザイ

ンともに気に入ったのは Bershka。トップスはユ

ニクロ、アウターとボトムスは Bershkaで購入す

ることにした。実際には書いている以外に 4店舗

ほど回っているが、同じようなアイテムが多く、

検討対象にならなかったので説明を省きました。 

そんなわけで、約 3時間かけて選んだアイテム

は以下です。 

 

宮野コーディネート 

------------------------------------------- 

アウター Bershka MA-1ブルゾン   2,990円 

トップス ユニクロ デニムワークシャツ 

3,225円 

ボトムス Bershka スウェットパンツ 

2,750円 

------------------------------------------- 

計 8,965円 

 

 
デニムワークシャツとスウェットパンツ 

 

そしてこれらを来た写真がこちら↓ 

 
 

 今回、久しぶりに洋服選びを真剣に行いました。

Umieの 2階と 3階をこんなに往復したのも久しぶ

りでした。疲れましたが、それでも正直なところ

楽しかったです。普段、仕事や活動でプライベー

トな時間を持つ余裕をなくしがちですが、たまに

は気分転換をするべきだと強く感じました。 

 頸損になりたての頃、大先輩から「ジャージは

着るな（介護しやすい服を着せられるな）、おし

ゃれをしろ！」と言われたことを思い出します。

今はジャージもおしゃれになったので、この表現

は適切ではありませんが、それでも障害故に機能

性重視だけになることは、ちょっと楽しみが少な

くなってしまうような気がします。「おしゃれを

するべきだ！」と言いたいのではなく、「おしゃ

れを楽しむべきです！」と言いたいのです。 

 おしゃれって楽しい！テレビの CM っぽいです

が、みなさんにも是非おしゃれを楽しんでいただ

きたいと思います。 


