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「おしゃれナンバーワン決定戦」 

 

島本 卓 

 

1.はじめに 

私は、頸髄損傷になってから 12 年目を迎えて

います。年々、自分の体が大きく成長している事

に驚く時もあります。今回の特集のテーマは「お

しゃれナンバーワン決定戦」です。初代チャンピ

ョンを決める内容だったか？疑問が残りながら

も日程を決めて行くことにしました。 

いろんな意味で、私自身を伝えられるチャンス

だと思っています。また、おしゃれをする＝外に

でるための第一歩であると私は思います。障害を

持ったことで、服装など「こうでなければならな

い」と考える必要もないことを最初に皆さんに伝

えたいと思います。自分が楽しければ、表情にも

表れていると思いますし、毎日のコーデを楽しむ

ことが 1つの楽しみになればと思います。 

 

2.会場は「umie」 

私は、元町、神戸、三宮には行くことがありま

す。しかし、ハーバーランドに行ったことがある

のが数えるほどしかありません。なぜ行かないの

かと聞かれると、困ってしまうのが現状です。 

今回のテーマであるように、服を買う場所（エ

リア）を決めました。そこは神戸、三宮ではなく、

umieが会場に決まりました。最初、場所を聞いた

ときに、自分の体に合うサイズが売っているお店

があるのか心配でした。H＆M（エイチ・アンド・

エム）や GAPなどが入っているのは調べていまし

たが、最近、店頭に行って購入することがなく、

服を購入する際はネット通販をよく利用してい

ます。ネット通販では、思った色と違うものが届

くアクシデントはあるものの、自分で写真を見な

がら選べる楽しみがあります。 

 

3.買い物スタート 

まず、最初に GAP に向かいました。GAP は、受

傷前から普段から気に入っていたメーカーです。

あらためて店頭で商品を見ていると、「あれも、

これもほしい」と浪費モードに切り替わってしま

いそうでした。値札を見ると、セーターが 8000

円オーバーではありませんか。もっと奥まで商品

を見たかったのですが、私が使っている電動車椅

子では通路が狭く断念しました。 

次に H＆M に行きました。エレベーターを降り

ると、多くの女性ファンが待っていました。それ

は冗談ですが、降りてすぐはレディースの売り場

で、メンズの売り場には通り抜けるしか手段があ

りませんでした。恥ずかしさをこらえながら通り

抜け、メンズの売り場について買い物の再開です。

私がこのデザインが良いと思って、体に合わせて

みるとお中元に渡すボンレスハムのような窮屈

感満載の絵面になります。こういう時は「俺が合

わないんじゃない。服が俺にあわせられないん

だ」と、いつも自分に言い聞かせています。 

結局、H＆Mでも購入にまでこぎつけるデザイン

に出会うことがありませんでした。 

 

4.目標は「秋を感じさせる大人カジュアル」 

私ごとですが、毎年 11 月になると学校などで

の講演依頼が入ってきます。会場が学校内の体

育館などで行われることもあって、少し肌寒さ

を感じることがあります。講演に行く際も、気

に入っているコーディネートをしていくと、つ

いつい同じような感じの服装でいつも着ている

ような気がします。ですから、私が今持ってい

るデザインの服と合わせやすい商品を購入した

いと思っています。何通りものコーディネート

できる色やデザインにこだわり、これから寒く

なっていくのでダウンやダウンベストと一緒に

着る事の出来るようにはしておきたいです。さ

て「秋を感じさせる大人カジュアル」 無事に探

すことができたのでしょうか。 

 

5.このお店で決まり 

私は GLOBAL WORK のお店に行ったこともなく、

どんな感じのデザインが置いてあるのか見るこ

とにしました。店内も通路が広く、電動車椅子
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での移動も問題ないです。商品が並んでいる高

さも電動車椅子に座って目の高さ位に並べられ

ていることもあり、私としてはとても見やすい

という印象を受けました。メンズの売り場は少

し小さめではありましたが、商品の一つ一つの

デザインに目を奪われ、この店でおしゃれナン

バーワン決定戦に挑戦しようと思いました。 

私は今まで、セーターを合わせたコーディネ

ートをしたいと思っていたのですが、なかなか

踏みいれることができずに今回まで購入しない

ままやってきました。セーターを選ばなかった

理由は、 「オヤジ風」と、イメージを持ってい

たため取り入れることがありませんでした。購

入に当たって、セーターの下に着る服やズボン

の色、靴など全体のイメージを作ることにしま

した。イメージしていくことによって、トータ

ル的な自分が持っている服に合う色などピック

アップしていくことで、セーターを決め購入す

ることにしました。また、セーターの下に着る

服の着こなしなどを考えてワインレッドのセー

ターを選びました。小物としてはマフラーを選

び、首元には靴と同系色の色を選ぶことにしま

した。寒くなると着る服の枚数が増えるのと、

もこもこして窮屈感を感じることもあるので、

グレーを取り入れることでスリム感を出そうと

思いました。 

春や秋冬のトップスで着まわし力抜群のアイ

テムといえば『セーター』。 

よく『ニット』と『セーター』の違いで迷われ

る方が多いようですが、セーターとはニット生

地で編まれたものをセーターと言います。つま

りニットは生地の元になる素材です。 

秋はカットソーと合わせて単品で着てもよし、

冬はシャツやライトアウターに合わせさらにア

ウターを着てもよしの万能アイテムなのです。 

 

島本購入コーディネート 

・トップス セーター(ワインレッド) 5,400円 

 

・グッズ 小物 マフラー      3,240円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写 1 緑のシャツに合わせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写 2 マフラーも一緒に合わせる 

写 3 髪型もおしゃれのポイント 

 

6.まとめ 

 私は、おしゃれをすることが、とても楽しい

と思います。選ぶ楽しみや、着こなす楽しみな

ど様々です。自分が好みの色の服を着るだけで

も、元気が出ると思います。次は、ちょい悪オ

ヤジ風のコーディネートをしたいと思います。 

 初代チャンピョンは、誰なのか。楽しみです。 


