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「おしゃれ」“漢字で「御洒落」と書くように、「洒落（しゃれ）」と同じく、「晒れ（され）」「戯

れ（ざれ）」が転じた言葉であり、「晒れ」よりも「戯れ」に基づくものとされる。「戯れること」は

機転が利き気が利くことから、垢抜けしていることでもあり、そこから、おしゃれをする意味の動詞「し

ゃれる」が生まれ、おしゃれになったと考えられる。”（引用「語源由来辞典」） 

「頸損者のファッションを特集テーマにしませんか？」兵庫頸髄損傷者連絡会きってのおしゃれボー

イ・土田浩敬氏からの提案がそのまま特集となりました。肥満気味や痩せすぎといった体型のバランス

が崩れがちな頸髄損傷者でもおしゃれを楽しむことができることを情報提供したいとのこと。体型や関

節の可動域によって着る服に制約が多い方は多いと思います。ケアがしやすいような服装を工夫してお

られる方も多いでしょう。どのような情報提供ができるか悩みました。 

今回は、神戸が誇るお洒落スポット「神戸ハーバーランド」にある、ファッションやグルメ、雑貨、

バラエティに富んだ様々な大型専門店が入ったイオンモールショッピングセンター「umie（ウミエ）」

で、1 万円以内で洋服を購入するという条件を設定し、5 人の頸損男子（おっさん？）がファッション

コーディネートに挑みました。どんな結果になったのでしょうか？どうぞご笑読ください。 

（宮野 秀樹） 
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