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兵庫頸髄損傷者連絡会 第 9 回支部総会報告 

 

宮野 秀樹 

 

4月14日(日)に兵庫頸髄損傷者連絡会の支部総

会を開催しました。兵庫の支部総会といえば「晴

天」というのが近年の定番であり、4 月半ばにし

ては暑いぐらいの気候の中で開催し、「私の日頃

の行いが良いから」と冗談を書くのが定番であっ

たはず。しかし、今年は「曇天」という珍しくス

ッキリしない天気。「誰や？行いの悪いヤツは！」

と人のせいにしながらの開催となりました。 

天候は良くなくとも、年に1回の行事とあって、

元気な仲間の顔を見るのは嬉しいことです。三戸

呂会長が褥瘡から復活を遂げ、久し振りに出席さ

れたという嬉しい話題があれば、代わりに別の会

員が褥瘡で入院してしまい欠席という残念な話

題もありました。ここ数年、誰かが褥瘡で総会を

欠席するというのがパターン化してしまってい

ます。できればこのような負のパターンから抜け

出したいものです。 

総会自体はスムーズな進行のもと無事終える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことができました。活動報告や事業計画で一番話

題となったのは「バーベキュー大会」。兵庫の定

番行事であり、一番参加者数の多い楽しい企画で

す。2年連続台風の影響で中止になっているので、

今年度こそは台風を避けて開催するぞ！と話し

合いました。 

総会中はなんとかもってくれましたが、帰路に

着く頃には外は大雨となっていました。いつも晴

天の支部総会が大雨に見舞われたわけですから、

今年のバーベキュー大会は必ず晴れますね！ 

そして、今年度は 11 月 2 日（土）に神戸市勤

労会館にて「人工呼吸器シンポジウム」も開催し

ます。兵庫の活動は今年も充実したものになると

思います。ただ、この充実感を兵庫のメンバーだ

けで独占するにはもったいないので、できる限り

多くの皆さんと共有したいと考えています。よろ

しければ兵庫の様々な行事に参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事報告 



縦横夢人 No.024 

 

- 12 -

第９回 兵庫頸髄損傷者連絡会 総会資料 
日時：2019 年 4 月 14 日(日) 13：30～16：30 

場所：西宮市立若竹生活文化会館 第 2 会議室 
 

 

－２０１８年度 活動総括－ 
会長 三戸呂克美 

 

さて、平成 30 年度は兵庫頸損連絡会にとってどんな 1年であったでしょうか？ 

昨年の 5月に大阪頸損連絡会の主催で全国総会・大阪大会が開催されました。準備のため実行委員会

のメンバーとして兵庫頸損連絡会もお手伝いしましたが、過去の総会開催の経験を生かすことも目的の

一つであり、結果うまくお手伝いできました。 

 

全国総会では本部役員人事に変更がありました。兵庫頸損連絡会が関係するところでは、本部会長職

を 11 年間務めた三戸呂克美が坂上正司と同じく相談役に、全国事務局長には兵庫頸損連絡会事務局長

の宮野秀樹が、新会長には東京頸損連絡会の鴨治慎吾がそれぞれ新任されました。両人とも 40 代と若

く、世代交代の目玉であります。若さを活かしてフットワーク軽く本部役員の職をこなし、会員の期待

に沿ってくれるだろうと考えます。 

全国頸損連絡会は、押し寄せる高齢化の波に対応する必要があり、時代に合ったリードのできる役員

の世代交代は必然であり、今がそのチャンスとみました。「65 歳問題」により福祉制度のサービスの低

下が問題となっている現在、介護保険に移行することで日々の生活に狂いが生ずることも実証されてい

ます。制度に実態が合わない現実を、我々は行政に指摘・アピールしていかなければなりません。 

 

事業も振り返っておきます。当会の目玉イベントである大バーベキュー大会が、2年続いて台風の影

響で中止になったという現状に、役員一同気持ちが折れそうになりました。しかし、各方面からの「参

加を楽しみにしている」との声を聴くと、「よしやったるで！」と気持ちも新たに臨みたいと思います。 

宿泊合宿においては実施してから 7年を経過しました。目的は、日頃在宅や施設で、楽しく生活して

いるが何か物足りず、生活が自分の意思通りにならない。決められたレールの上を動き、周りに気を使

い、自分のやりたいことを我慢して蓋をする日々を送っている。そんな人に。普段とは違う行動を取れ

るように組まれたプログラムを実行しつつ、同じ障害がある当事者と語り合うことで自分を見つめ直そ

うという画期的なイベントです。今後は予算化も視野に入れ、誰もが参加したくなる事業を目指したい。 

他団体との合同事業や協力事業にも力を入れました。しかし、動員はかけるが当事者の集まりが芳し

くありません。参加をしても積極的な発言ができる状況ではないのが、雰囲気の中に現れています。主

催者側にも配慮のなさを感じるが、そんな雰囲気を壊すような状況を我々が作り出さないといつまでた

っても現実は変わらないでしょう。 

個々の会員の活動は年々勢いを増し、地道な活動が広く一般にも認知されつつあります。特に、地域

での開催イベントに講師として呼ばれたり、定期的に複数の小、中、高、専門、大学への講師依頼もあ

ります。これは特定の人のみでなく、広く会員の皆さんにも経験してほしいことです。 

機関誌「縦横夢人」の発行は、年 4 回の発行が守られました。しかし、編集作業が一部の人に偏り、

バランスが悪く、年 4回の発行は順調であるとは言えません。機関誌は会の顔であり、会員と会員との

つながりを持つ絆です。何があっても継続できるよう会員の皆さんのご協力もお願いしたい。 
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役員会については月 1回の割合で開催しました。会議場所をできるだけ集まりやすくするため、役員

の移動距離的には同じくらいで、アクセスが便利な場所を選んでいます。参加は、すべての役員が出席

出来ているとはいえないが、体調を見ながら協力いただいています。今後は、体調管理等を含めて Web

会議を活用して継続していきたいと考えています。 

セルフヘルプ活動は、我々が当事者団体と認知が強まる中で、我々独自性で動ける、また動いてよい

活動です。特に昨今、人工呼吸器使用者からの相談が増えています。当会会員である人工呼吸器使用者

だけに負担をかけるのではなく、兵庫頸損連絡会も大いにバックアップ出来るようにしたい。 

 

最後になりましたが、この場を借りてお詫びいたします。私事ですが、自らの不注意（危機管理のな

さ）から褥瘡を再発させてしまい、皆様方に多大なご迷惑をおかけしました。当事者として二度目はあ

ってはいけないことだと、褥瘡予防に心かけていたのですが、再発させてしまいました。4か月の入院

期間と1年の養生で徐々に回復をしていき、今では大きな傷にならず日々順調に過ごしています。現在、

褥瘡や体調不良で入院、また在宅で安静中の方もおられるでしょう。医療機関への診察に躊躇して、治

療が遅れることがあります。また傷ができる部位によっては車椅子上で生活ができないこともあります。

早めに受診して、重度化にならないうちに治してください。 

以上を、2018 年度の総括とします。 

 

 

－２０１８年度 活動報告－ 

支部活動 

2018(平成 30 年) 

.4.5 兵庫頸損連絡会・会計監査(坂上・島本卓・宮野) 

.4.7 大阪大会シンポジウム打ち合わせ(西宮市若竹生活文化会館)(米田) 

.4.10 兵庫医療大学「私のリハビリテーション経験と生活」講義(島本卓) 

.4.15 兵庫頸損連絡会・支部総会(西宮市若竹生活文化会館) 

.4.19~21 バリアフリー2018・福祉機器展(インテックス大阪)  

.4.28 ホテルアウィーナ見学・打合せ(ホテルアウィーナ大阪) 

.5.5~6 第 45 回全国頸髄損傷者連絡会総会・大阪大会(ホテルアウィーナ大阪)  

.5.11 セルプヘルプ患者訪問(神戸労災病院)(宮野) 

.5.13 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.5.16 アクセス関西ネットワーク 2018 年度総会＆学習会(神戸市)(宮野) 

.5.19 第 6 回ピアサポートの集い(大阪急性期・総合医療センター)(米田・土田) 

.5.19 介助犬フェスタ 2018 参加(愛知県長久手市)(宮野) 

.5.25 神戸大学医学部保健学科「リハビリテーション工学福祉用具学」講義(宮野・島本卓) 

.5.25 明石市ユニバーサルデザイン街づくり意見聴取(明石市役所)(宮野) 

.5.31 関西学院大学・人権教育科目「障害と人権 A」講義(宮野) 

.6.7 関西学院大学・人権教育科目「障害と人権 A」講義(宮野・島本卓) 

.6.10 しあわせの村事前打ち合わせ(宿泊本館)(米田) 

.6.15 セルフヘルプ会員訪問(神戸市兵庫区)(宮野) 

.6.16`17 兵庫頸損連絡会・しあわせの村宿泊体験合宿＆頸損ピアサロン(神戸市北区しあわせの村) 

.6.20 バリアフリー改正法学習会打ち合わせ(大阪市)(宮野) 

.6.29~.7.1 第 17 回高知ふくし機器展(高知県立ふくし交流プラザ)(宮野) 

.7.8 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.7.11 アクセス関西ネットワーク運営会議(大阪府障がい者社会参加促進センター)(宮野・島本卓) 

.7.12 兵庫県リハビリテーション協議会理事会(神戸市)(宮野) 

.7.22 大阪頸損連絡会・支部総会(自立生活センターあるる) 

.8.4 バクバクの会兵庫支部「障害者差別解消法講演会」参加(神戸市)(宮野) 

.8.5 大阪頸損連絡会・ビアガーデン交流会(大阪駅前第一ビル屋上ビアガーデン)(坂上) 



縦横夢人 No.024 

 

- 14 -

.8.8`11 日本福祉のまちづくり学会 2018 年度第 21 回全国大会(in 関西)(宮野・米田・島本卓) 

.8.19 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.8.22 対大阪府オールラウンド交渉(都島区民センター)(土田) 

.8.25 ALS を語る会講演講師(丹波市)(宮野) 

.8.29~31 第 33 回リハ工学カンファレンス in あつぎ(厚木文化会館)(宮野・米田・島本卓・土田・橘) 

.9.9 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.9.16 全国頸損連代表者会議(岡山国際交流センター)(宮野・坂上) 

.9.24 兵庫頸損連絡会・バリアフリー改正法学習会(西宮市若竹生活文化会館) 

.9.28 はがき通信懇親会 in 広島 2018(広島県広島市)(土田) 

.9.29 兵庫頸損連絡会・秋の大バーベキュ～大会(明石市大蔵海岸)(台風のため中止) 

.9.30 第 1 回災害リハ・セルフヘルプ(大阪急性期・総合医療センター)(土田・米田) 

.10.5 4 都県合同交流会(福島県郡山市)(宮野) 

.10.7 セルフヘルプ入院患者訪問(大阪急性期・総合医療センター)(米田) 

.10.7 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.10.10 アクセス関西ネットワーク集会(福島区民センター)(土田) 

.10.10~12 第 45 回国際福祉機器展 HCR2018(東京ビッグサイト東展示ホール)(宮野・島本卓) 

.10.20 ふれあいリハフェスタ in 西播磨 2018(島本卓) 

.10.27 第 16 回 NPO 法人ケアリフォームシステム研究会 全国大会 in 沖縄(島本卓) 

.11.2 セルフヘルプ相談・来所(三田市)(宮野) 

.11.4 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.11.11 兵庫頸損連絡会・定例会(西宮市若竹生活文化会館) 

.11.13 兵庫県立有馬高等学校 講義(兵庫県立有馬高等学校)(土田) 

.11.18 セルフヘルプ訪問(鳥取県)(米田) 

.11.17 すいた障害当事者連絡会「生きていく」上映会(大阪府吹田市)(宮野・米田・土田・竹村) 

.11.30 神戸学院大学・講師 (神戸市西区・有瀬キャンパス) (島本卓) 

.11.30 第 23 回神戸リカバリー研究会(神戸市)(宮野） 

.12.2 近畿ブロック作業療法士勉強会 講師(兵庫県立総合リハビリテーションセンター)(土田) 

.12.16 兵庫頸損連絡会・忘年会(しゃぶ扇 新神戸店) 

.12.22`23 第 20 回兵庫県総合リハビリテーションケア研究大会(神戸国際会議場)(宮野・島本卓・土田)

.12.23 「風は生きよという」上映会＆トークショー(小野市)(宮野・米田・土田) 

2019(平成 31 年) 

.1.13 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.1.20 大阪頸損連絡会・新年会(長居障害者スポーツセンター)(木戸・土田) 

.1.25 平成 30年度神戸市北区自立支援協議会・権利擁護部会研修講演講師(神戸市)(宮野) 

.1.27 災害リハについて考える会(大阪急性期・総合医療センター)(宮野・米田・土田・島本卓) 

.2.2 自立生活センター三田「夜明け前」上映会(三田市)(三戸呂・宮野・島本卓・土田) 

.2.10 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.2.15 第 24 回神戸リカバリー研究会(神戸市)(宮野・島本卓) 

.2.23 大阪頸損連絡会・ピアサポート(星ヶ丘医療センター)(土田) 

.2.27 アクセス関西ネットワーク運営会議(新大阪＠ココプラザ講義室)(宮野・島本卓) 

.3.3 全国頸損連代表者会議(岡山国際交流センター)(三戸呂・宮野・坂上) 

.3.17 頸髄損傷者連絡会・岐阜「自立生活啓蒙セミナー」講師(岐阜県岐阜市)(宮野) 

.3.30 兵庫頸損連絡会・会計会議(三戸呂会長宅)(三戸呂・島本卓・宮野・布上) 

.3.31 大阪頸損連絡会・春レク「復建 尼崎城に行こう！」(兵庫県尼崎市)(土田) 

役員会 

2018.4.15 兵庫頸損連絡会・役員会(西宮市若竹生活文化会館 第６集会室)  

2018.5.12 兵庫頸損連絡会・役員会＆機関誌「縦横夢人」発送作業(NPO 法人ぽしぶる) 

2018.6.3 兵庫頸損連絡会・役員会(西宮市若竹生活文化会館 第６集会室)  

2018.7.15 兵庫頸損連絡会・役員会(ウィズあかし) 役員懇親会

2018.8.18 兵庫頸損連絡会・役員会＆機関誌「縦横夢人」発送作業(NPO 法人ぽしぶる) 

2018.9.8 兵庫頸損連絡会・役員会(西宮市若竹生活文化会館 第６集会室) 

2018.10.13 兵庫頸損連絡会・役員会(ウィズあかし) 

2018.11.10 兵庫頸損連絡会・役員会(西宮市若竹生活文化会館 第６集会室) 
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2018.12.8 兵庫頸損連絡会・役員会(三戸呂会長宅)  

2019.1.12 兵庫頸損連絡会・役員会(三戸呂会長宅)  

2019.2.3 兵庫頸損連絡会・役員会(三戸呂会長宅)  

2019.3.9 兵庫頸損連絡会・役員会(西宮市若竹生活文化会館 第５集会室) 

全国総会大阪大会 実行委員会 

2018.4.8 第 12 回 実行委員会(大阪市福島区民センター)＆決起集会 

2018.4.22 ボランティア説明会(大阪市立旭区民センター) 

2018.4.29 第 13 回 実行委員会(大阪市福島区民センター)

2018.5.20 最終実行委員会＆打ち上げ(NPO 法人ぽしぶる) 

機関誌発行 

兵庫支部機関誌 ・縦横夢人 春 20 号 特集『障害者差別解消法－私が受けた差別と合理的配慮－』 
・縦横夢人 夏 21 号 特集『あのとき君は若かった』 
・縦横夢人 秋 22 号 特集『おしゃれナンバーワン決定戦』 

 

 

 
 

－２０１９年度 新役員体制－ 
○役員体制 
  ・会  長     三戸呂 克美（再任） 
  ・事務局長     宮野 秀樹 （再任） 
  ・会  計     島本 卓  （再任） 
  ・広  報     土田 浩敬 （再任） 
  ・機 関 誌     宮野 秀樹 （再任） 

・企  画     米田 進一 （再任） 
  ・会計監査     坂上 正司 （再任） 
  ・会計監査     布上 真奈美（再任） 

 
 

－２０１９年度 新役員会部員メンバー－ 
○新役員会部員メンバー 
  ・会  長---------------三戸呂 
  ・事務局長---------------宮野 

・会  計---------------島本 
  ・広  報---------------土田 
     部員---------------木戸（ホームページ担当） 
  ・機 関 誌---------------宮野 
     部員---------------吉田一（校正担当） 
     部員---------------橘（校正担当） 
  ・企  画---------------米田 
  ・会計監査---------------坂上 
  ・会計監査---------------布上 
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－２０１９年度 事業計画－ 
○活動方針 
・生活向上を目指した行政交渉と、会員および頸損者の要望に耳を傾けるセルフヘルプ活動に重点を置

き、積極的にエンパワーメント展開する。 
・高位頸髄損傷者が参加しやすい行事の開催、社会参加と自立につながる活動を継続する。 
・障害者差別解消法に関する啓発活動、我々の生活に直結する法令の改定に備えた情報収集・提供をお

こなう。 
・医療機関との連携、頸損を受け入れる病院を増やすための活動をおこなう。 
・継続的かつ安定的に会運営をおこなうための体制作りを目指す。 
 

○全体行事           内   容 

・ ４／１４（日）   兵庫・支部総会（西宮市立若竹生活文化会館 第２会議室） 

・ ５／１８－１９（土・日）全国頸髄損傷者連絡会総会・九州大会（大分県別府市） 

・ ６／９（日）    兵庫・広島頸損交流会（広島県広島市） 

・ ６／１５－１６（土・日）兵庫・しあわせの村宿泊体験合宿（神戸市） 

・ ９／２８（土）   兵庫・バーベキュー大会（明石市大蔵海岸） 

・ １１／２（土）   兵庫・人工呼吸器シンポジウム（神戸市勤労会館） 

・ １１／２４（日）  兵庫・定例会（西宮市立若竹生活文化会館） 

・ １２／２２（日）  兵庫・忘年会（会場未定） 

 

○機関誌「縦横夢人」発行 

・５／１３ No.024  ・８／１２ No.025  ・１１／１８ No.026  ・２／１０ No.027 

 

○役員会（会議の時間は 13:00～16:30） 

・ ４／７（日）  WEB会議 

・ ５／５（日）  WEB会議 縦横夢人折込作業は５／１１（ぽしぶる事務所） 

・ ６／２（日）  西宮市立若竹生活文化会館 

・ ７／７（日）  三宮 

・ ８／１０（土） 縦横夢人折込作業（会議：ぽしぶる事務所） 

・ ９／１５（日） 西宮市立若竹生活文化会館 

・ １０／１２（土）西宮市立若竹生活文化会館 

・ １１／１６（土）縦横夢人折込作業（会議：ぽしぶる事務所） 

・ １２／７（土） 三戸呂克美会長宅 

・ １／１１（土） 三戸呂克美会長宅 

・ ２／８（土）  縦横夢人折込作業（会議：ぽしぶる事務所） 

・ ３／１４（土） 西宮市立若竹生活文化会館 

 
○行事以外の活動 
・個々のセルフヘルプ活動およびピアサポート 
・兵庫県立総合リハビリテーション協議会運営理事会 
・講師依頼対応（大学、その他） 
・神戸リカバリー研究会（事件・事故による重度後遺障害者への支援プロジェクト） 
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＜参考行事＞ 
○その他外部行事             内   容 
・ ４／１８－２０（木－土） バリアフリー２０１９総合福祉展（インテックス大阪） 
・ ７／１３－１４（土・日） 全国地域リハビリテーション合同研修大会 in ひょうご２０１９ 
                                    （神戸芸術センター） 
・ ８／２１－２３（水－金）第３４回リハ工学カンファレンス in さっぽろ（北海道科学大学） 
・ ９／２５－２７（水－金） 第４６回ＨＣＲ国際福祉機器展（東京ビッグサイト） 
・ １０／５－８（土－火） 第１７回国際義肢装具協会世界大会（神戸コンベンションセンター） 
 
○大阪頸損連行事             内   容 

・ ４／２８（日）       大阪支部総会 

・ ６／９ （日）       学習会 

・ ７／２６（日）       ビアガーデン交流会 

・ ８／２５(１８)（日）    頸損ピアサロン 

・ ９／１５（日）       地域交流会＠奈良（仮） 

・ １０／２０（日）      京都合同企画「京都企画」 

・ １１／１７（日）      学習会 

・ １／１９（日）       新年会 

・ ３／１ （日）       地域交流会＠和歌山（仮） 

・ ３／２９（日）       春レク：外企画 

 

  ○全国頸髄損傷者連絡会行事       内   容 

・ ４／２７（土）        第８回合同シンポジウム（香川県高松市） 

・ ５／１８－１９（土・日）  全国頸髄損傷者連絡会総会・九州大会（別府市社会福祉協議会） 

・ ８／２５（日）       代表者会議（岡山県岡山市） 

・ １０／２０（日）     ４都県合同交流会（栃木県宇都宮市：予定） 

・ １１／１０（日）      四国頸損の集い（高知県高知市：予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


