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忘年会 

 

伊藤 靖幸 

 

2019年 12月 22 日、「海彩園」にて忘年会を行

いました。場所は舞子公園から徒歩 2分で、ほぼ

雨にも濡れずに行ける場所という事で、車椅子利

用者にはとてもありがたかったです。忘年会では、

皆さんの最近の様子を知ることが出来たり、普段

会えない方々とお話し出来ることが楽しみです。

そんな気持ちを抑えきれず、12:30 開始なのに

11:30 に到着していました。ただ、米田さんはす

でに来られていて、やる気に満ち溢れていました

(笑)店内のイスや机を動かして、外に目を向ける

と世界最長の吊り橋「明石海峡大橋」がキレイに

見えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見とれている場合じゃない。皆さんが来る前に

準備しないと…と介助者に机やいすを動かして

もらいました。12:00 過ぎると皆さん集まってき

ました。皆さんと飲み物が揃ったところで、兵庫

頸髄損傷者連絡会会長の三戸呂さんに挨拶をし

ていただきました。そして、直前に頼まれた乾杯

の挨拶を伊藤が行い、忘年会が始まりました。伊

藤の席には、三戸呂さん、竹村さんが一緒でした。

料理に舌鼓を打ちながら、去年の活動や情報交換

を行いました。伊藤の去年は、音楽活動に専念し

た 1年でした。その為、兵庫頸髄損傷者連絡会の

活動をお休みさせてもらい、皆さんにご負担をお

掛けしました。今年からは、兵庫頸髄損傷者連絡

会の活動をより一層頑張ろうと思っています。 

楽しい時間はあっという間で、忘年会が終わった

後も会話が止まらない方々もおられ、今年も有意

義な忘年会でした。 

  

 

今回、体調不良で不参加の方が多くおられまし

た。頸髄損傷の私たちには、少々の咳・鼻水だと

しても油断せず、早め早めの対処が大事だと思い

ました。年末に近づき、寒くなってくると特にそ

う思います。暖冬暖冬といわれていますが、寒い

ことには変わりありません。この寒い冬を乗り越

えるために、皆さま体調管理をしっかりしていき

ましょう。 

暖かくなる春の訪れを待ちながら… 
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