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兵庫頸髄損傷者連絡会 第 10 回支部総会報告 

宮野 秀樹 

6月13日(土)にオンラインで支部総会を開催し

ました。無事終了しましたのでご報告いたします。 

本来は 4月 12日(日）に支部総会を予定してお

りましたが、新型コロナウイルスの感染拡大防止

のため延期といたしました。延期といっても、ウ

イルス感染がいつ収束するかは見当がつかなか

ったので、役員会でオンライン総会を開催するこ

とを諮り、6 月 13 日に Zoom を活用したオンライ

ン総会を開催することで準備を進めました。

会の規約ではオンライン総会の開催について

は定められてはいませんでしたので、特例開催と

して役員会で決議し、会員には事情説明を含めた

開催案内を出しました。総会資料も事前に郵送し、

事前に議案内容を確認できるようにしました。 

当日は、出席者 12 名でオンライン総会を開催

しました。通常の総会と同じように議長選出を行

い、各担当役員からの報告が行われました。特に

大きな問題もなく終了でき安心しました。 

 今日において会員や会員外の頸髄損傷者の感

染報告は受けておりませんが、今もなお全国各地

での感染状況は日々拡大・悪化しています。今ま

でに経験したことのない不安が社会に混乱をも

たらし、さらにウイルス感染第 2波による新たな

る問題も出てきています。ワクチンもなく、有効

な治療法や治療薬もまだ完成していません。4 月

以降は、報道で安心できるような情報は流れてい

ません。今はただ耐えることしかできません。 

ただし、今回このような経験をして得たことも

あります。オンラインでの役員会や総会は新しい

可能性を示しているように感じます。オンライン

であれば遠方からでも、障害程度や介助者不足で

外出が困難でも参加することができます。実際に

役員会は以前よりも出席者が増え、今回の総会も、

初めて出席される方も数名おられました。ウイル

ス感染が収束すると、また対面形式の会議や行事

に戻っていくかもしれませんが、オンラインでの

参加も可能としておくと、より多くの方に開かれ

た会活動になると考えられます。

第 10 回 兵庫頸髄損傷者連絡会 総会資料 

日時：2020 年 6 月 13 日(土) 14：00～15：50 

場所：NPO 法人ぽしぶる事務所（オンライン開催） 

－2019 年度 活動総括－ 

会長 三戸呂克美 

2019 年度（平成 31 年度）は兵庫頸損連絡会にとってどんな 1 年だったでしょうか？ 

全国総会が 5 月 18 日－19 日に九州支部が担当し大分県別府市で開催されました。兵庫からは 6 名の

参加で大会の盛り上げに一役買いました。大会は 2 日とも雨に見舞われ 2 日目は「別府市合理的配慮街

行事報告 
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歩き企画」として市内見学が企画されていましたが、結局自由行動となりました。それでも九州初の全

国総会としては大成功だったと思います。 

支部総会は 4 月に開催しました。セルフヘルプ活動においては、最重度の人工呼吸器を使用している

当事者へのアプロ―チを米田が中心に実施し、積極的にエンパワーメントに努めました。しかし、米田

単独では活動の発展に限界があり、高位頸損者が参加しやすい行事の企画・開催、また社会参加と自立

につながる活動を継続的に実施することが必須です。セルフヘルプ活動は、会員みなさまの協力無しで

は全うできないと考えています。 

 医療機関との連携は、まだまだ課題が多いです。頸損者の入院を引き受けてくれること、また緊急時

やレスパイトなど当事者、家族のリフレッシュや異常事態が発生した時などに受け入れてくれる病院な

ど、医療機関の開拓は待ったなしの状況であるにもかかわらず、なかなか問題は改善されません。 

イベントなどの事業においては、当会の目玉であるバーベキュー大会が、台風の影響により 2年連続

で中止になっていましたが、今年度は久しぶりに開催されました。各方面からの参加もあり「楽しみに

していた」との声を聴くと、やってよかったと参加者に感謝し、これからも続けていくと新たな気持ち

で終えることができました。 

宿泊体験合宿においては、実施しだしてから 8 年が経過しました。目的は、自分自身が組んだプログ

ラムを実行することです。日頃在宅や施設で、楽しく生活しているが何か物足りず、生活が自分の意思

通りにならない人。決められたレールの上を歩かされ、周りに気を使い、自分のやりたいことを我慢す

る日々を送っている人。そんな仲間を誘い合宿を行っています。学生ボランティアも含めて、参加者か

ら「日常生活に変化が出た」との意見ももらっています。ゆっくりではありますが、成果は確実に出て

います。

2019年 11月 2日には、特別企画として、人工呼吸器シンポジウムを開催しました。12 年前に開催し

た市民公開講座のその後の現状を検証することが目的でした。登壇者は 12 年前と同じ顔ぶれにはなら

ず、中には亡くなった方もおられましたが、そのことも含めて人工呼吸器使用者の生活がどのように変

わったのかの検証となりました。キリン福祉財団の助成を受けての事業であり、県リハ職員のボランテ

ィア、福祉機器関連業者の協力などで成功裏に終えることができました。しかし、目的とする最重度の

頸損者が当たり前に生きることのできる社会を目指すことがゴールであり、目的達成のために今後も継

続して社会に投げかける機会を設けることが我々に与えられた使命です。 

全体行事や他団体との合同事業なども含めて安定的に会運営を行う体制作りが求められる中で、会の

存在を知らせる機関誌の年 4 回の発行は維持できました。しかし安定的に記事編集が出来ているかと言

えば、一部の会員に負荷がかかり過ぎている面もあります。それぞれの事業については、担当の会員が

努力して運営出来ているが、今一度運営体制の見直しが必要です。 

個々の会員の活動は年々広がり、地域での開催イベントに講師として招かれたり、定期的に複数の小、

中、高、専門、大学等の学校に依頼され出向いています。これは特定の人のみではなく、広く会員の皆

さんにも経験して欲しいことです。 

役員会は月 1 回の割合で開催しました。会議場所はできるだけ集まりやすく、アクセスも便利な場所

を選んでいます。すべての役員が集合出来てはいませんが、体調に留意しながら協力いただいています。

今後は、体調管理等を含めて Web 会議を適宜利用していきたいと考えています。 

平成から令和に元号が変わる儀式を見て、「歴史とはこのようにして創られるのか」と何故か興奮し

た自分がいました。同時に昨年末から発生した新型ウイルスが瞬く間に世界中に蔓延していく現状に、

常に危機にさらされそれに立ち向かう歴史を感じました。終息する気配も見せずに感染が広がっていま

す。治療薬もなく耐えることのみの状況が続いています。新型ウイルスは、免疫力の低下した者や特定

の疾患を持つ者が感染すると、肺炎を引き起こし重症化し死に至らしめる危険性があります。呼吸器系

が弱い頸損者を含む全ての人が感染せず、この事態が早く終息することを祈るばかりである。 
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－２０１９年度 活動報告－

支部活動 

2019(平成 31年) 

.4.4 兵庫頸損連絡会・会計監査(坂上・島本卓) 

.4.14 兵庫頸損連絡会・支部総会(西宮市若竹生活文化会館) 

.4.18~20 バリアフリー2019・福祉機器展(インテックス大阪) 

.4.21 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.4.23 兵庫医療大学「私のリハビリテーション経験と生活」講義(島本卓) 

.4.27 第 8回合同シンポジウム (かがわ総合リハビリテーションセンター) (宮野・土田・島本卓) 

.4.28 大阪頸損連絡会・支部総会(自立生活センターあるる)(三戸呂・坂上・土田) 

.5.9 キリン福祉財団助成金贈呈式(キリンビール神戸支社)(三戸呂・宮野)

.5.12 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.5.15 第 8回アクセス関西ネットワーク総会＆学習会(みやこめっせ特別展示場)(島本卓) 

.5.18~19 第 46回全国頸髄損傷者連絡会総会・九州大会(大分県別府市) 

.6.7 神戸大学医学部保健学科「リハビリテーション工学福祉用具学」講義(宮野) 

.6.9 広島交流会＆上映会(広島市総合福祉センター)(三戸呂・宮野・土田・米田・坂東・島本卓) 

.6.14 第 25回神戸リカバリー研究会(神戸市)(宮野） 

.6.15~16 兵庫頸損連絡会・しあわせの村宿泊体験合宿＆ミニ勉強会(神戸市北区しあわせの村) 

.6.22 人工呼吸器シンポジウムホテル調査（米田） 

.6.23 人工呼吸器情報交換勉強会(西宮市総合福祉センター)(三戸呂・米田・井上) 

.6.30 第 39 回近畿作業療法士学会(神戸ファッションマート)(土田) 

.7.13~14 全国地域リハビリテーション合同研修大会 inひょうご 2019(神戸芸術センター芸術劇場) 

.7.20 人工呼吸器シンポジウム打ち合わせ 三重県四日市市（宮野・米田） 

.7.23 総合リハビリテーションセンター施設運営協議会(総合リハビリテーションセンター) 

.7.28 大阪頸損連・ビアガーデン交流会(ニユートーキヨー 第一生命ビル店)(坂上) 

.8.11 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.8.18 頸損連ピアサロン＆交流会(淀川区民センター)(坂上) 

.8.21~23 第 34回リハ工学カンファレンス inさっぽろ(北海道科学大学) 

.8.24~25 忘年会会場探し(神戸市)(米田) 

.8.25 全国頸損連代表者会議(岡山シティミュージアム 4階講義室) (三戸呂・坂上・宮野) 

.9.1 木口記念会館見学(米田) 

.9.8 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.9.21 人工呼吸器シンポジウム打ち合わせ(大阪急性期・総合医療センター)(宮野・米田) 

.9.25~27 第 46回国際福祉機器展 HCR2019(東京ビッグサイト)(宮野・島本卓) 

.9.26 人工呼吸器シンポジウム打ち合わせ(東京都目黒区)(宮野) 

.9.28 兵庫頸損連絡会・秋の大バーベキュ～大会(明石市大蔵海岸) 

.10.5 第 17回国際義肢装具協会世界大会(ISPO2019)(神戸コンベンションセンター)(宮野) 

.10.6 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.10.10 アクセス関西ネットワーク集会(神戸市勤労会館)(三戸呂・坂上・宮野)

.10.13 ふれあいリハフェスタ in西播磨 2019(三戸呂) 

.10.13 人工呼吸器シンポジウム打ち合わせ(高知県高知市)(宮野) 

.10.15 人工呼吸器シンポジウム打ち合わせ(滋賀県彦根市)(宮野) 

.10.20 人工呼吸器シンポジウム打ち合わせ(大阪府吹田市)(米田) 

.11.2 人工呼吸器シンポジウム(神戸市勤労会館)(三戸呂・坂上・宮野・米田・土田・伊藤・橘) 

.11.8 甲子園短期大学講演(西宮市)(宮野)

.11.12 兵庫県立総合リハビリテーションセンター開設 50周年式典(舞子ヴィラ)(三戸呂・宮野) 

.11.17 大阪頸損連絡会・身体ケア学習会(枚方市立サンプラザ生涯学習市民センター)(土田・吉田み) 

.11.30 人工呼吸器情報交換勉強会(西宮市若竹生活文化会館)(米田・井上) 

.12.4 2019年度・ASK障害者週間研修会(明石市民ホール)（三戸呂・宮野・米田） 

.12.15 兵庫頸損連連絡会・定例会 ミニ勉強会「人工呼吸器使用者の温泉旅行報告」(木口記念会館) 

.12.22 兵庫頸損連連絡会・忘年会 「海彩園」 
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2020(令和 2年) 

.1.9 ASK 会議「明石市障害当事者等団体連絡協議会」(明石市立勤労福祉会館)(三戸呂) 

.1.12 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.1.18 ノーリフトケア 2020国際シンポジウム(オリエンタルホテル)(宮野)

.1.19 大阪頸損連絡会・新年会(長居障害者スポーツセンター)(三戸呂・井上) 

.1.20 地域総合支援協議会「まちなか総会」(明石市医師会館)(三戸呂) 

.1.24 第 2 回あかしみんみんプロジェクト(明石保健所)(米田) 

.2.7 「民生・児童委員、協力委員」総会(大久保北中学校)(三戸呂) 

.2.8 第 3回災害リハビリテーション支援研修会(大阪急性期・総合医療センター)（米田・橘） 

.2.9 大阪頸損連絡会・役員会(自立生活センターあるる)(土田) 

.2.13 ASK 会議「明石市障害当事者等団体連絡協議会」(明石市立勤労福祉会館)(三戸呂) 

.2.15 しあわせの村宿泊部屋見学・調査(保養ひよどりセンター)（米田） 

.2.15 第 21 回兵庫県リハビリテーションケア研究大会(兵庫県民会館・県民ホール) 

.2.23 全国頸損連代表者会議(岐阜市文化産業交流センター)(三戸呂・坂上・宮野) 

.3.5 ASK 会議「明石市障害当事者等団体連絡協議会」(明石市立勤労福祉会館)(三戸呂) 

.3.28 兵庫頸損連絡会・会計会議(島本宅)(三戸呂・島本卓・宮野・布上) 

兵庫頸損連絡会役員会・人工呼吸器シンポジウム実行委員会 

2019.4.7 役員会＆実行委員会＆機関誌「縦横夢人」発送作業(NPO法人ぽしぶる) 
2019.5.5 役員会＆実行委員会(WEB会議) 

2019.5.11 機関誌「縦横夢人」発送作業(フラワータウン市民センター会議室) 
2019.6.2 役員会＆実行委員会 西宮市若竹生活文化会館 
2019.7.7 役員会＆実行委員会 三宮センタープラザ西会館会議室 

2019.8.10 役員会＆実行委員会＆機関誌「縦横夢人」発送作業(NPO法人ぽしぶる) 
2019.9.15 役員会＆実行委員会 西宮市若竹生活文化会館 
2019.10.12 役員会＆実行委員会(WEB会議) 
2019.11.16 役員会＆機関誌「縦横夢人」発送作業(フラワータウン市民センター会議室) 
2019.12.7 役員会＆プチ忘年会（三戸呂会長宅） 
2020.1.11 役員会＆プチ新年会（三戸呂会長宅） 
2020.2.16 役員会＆機関誌「縦横夢人」発送作業(NPO法人ぽしぶる) 
2020.3.14 役員会(WEB会議) 

ピアサポート 

2019.5.25 第 9回ピアサポートの集い 大阪急性期・総合医療センター(米田) 
2019.9.21 第 10回ピアサポートの集い  大阪急性期・総合医療センター(米田・土田・島本卓) 
2020.1.18 第 11回ピアサポートの集い 大阪急性期・総合医療センター(米田) 

セルフヘルプ

2019.4.13 セルフヘルプ 大阪府吹田市(米田)
2019.4.28 セルフヘルプ 神戸市北区(米田)
2019.7.13 セルフヘルプ 神戸マリナーズ厚生ポートアイランド病院（米田）

2019.8.2 セルフヘルプ 施設職員来宅・生活見学＆相談(宮野)
2019.10.7 セルフヘルプ 大阪急性期・総合医療センター(米田)
2019.11.17 セルフヘルプ 大阪急性期・総合医療センター(米田)

機関誌発行 

兵庫支部機関誌 ・縦横夢人 春 24号 特集『褥瘡』
・縦横夢人 夏 25号 特集『口腔ケア』
・縦横夢人 秋 26号 特集『これからの頸損ライフを考える』
・縦横夢人 冬 27号 特集『ロードマップ：病院編－入院から退院するまでに準備す
るべきこと－』
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－２０２０年度 新役員体制－ 

○役員体制

・会  長 三戸呂 克美（再任） 

・事務局長 宮野 秀樹（再任） 

・会  計  島本  卓（再任） 

・広  報 土田 浩敬（再任） 

・機 関 誌 橘   祐貴（新任） 

・企  画 米田 進一（再任） 

・会計監査 坂上 正司（再任） 

・会計監査 布上 真奈美（再任） 

－２０２０年度 新役員会部員メンバー－ 

○新役員会部員メンバー

・会  長---------------三戸呂 

・事務局長---------------宮野

・会  計---------------島本 

・広  報---------------土田 

部員---------------木戸（ホームページ担当） 

・機 関 誌---------------橘

部員---------------吉田一（校正担当） 

・企  画---------------米田 

・会計監査---------------坂上

・会計監査---------------布上

－２０２０年度 事業計画－ 

○活動方針

・会員および頸損者の要望に耳を傾けるセルフヘルプ活動に重点を置き、積極的にエンパワーメン

ト展開する。

・生活向上を目指した行政交渉をおこなう。

・我々の生活に直結する法令の改定に備えた情報収集・提供をおこなう。

・誰もが参加しやすい行事の開催、社会参加と自立につながる活動を継続する。

・医療機関との連携、頸損を受け入れる病院を増やすための活動をおこなう。

○全体行事  内   容 

・６／１３（土） 兵庫・支部総会（NPO法人ぽしぶる：オンライン） 

・６／２０－２１（土・日）兵庫・しあわせの村宿泊体験合宿（神戸市）

・９／２７（土） 兵庫・バーベキュー大会（明石市大蔵海岸） 

・１１／１５（日）  兵庫・定例会（木口記念会館） 

・１２／１９（日）  兵庫・忘年会（会場未定） 
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※６／２０－２１（土・日）兵庫・しあわせの村宿泊体験合宿は、新型コロナウイルス感染拡大

防止のため中止

○機関誌「縦横夢人」発行

・５／１１ No.028 ・８／１１ No.029 ・１１／１６ No.030 ・２／１５ No.031

○役員会（会議の時間は 13:00～16:30）

・４／８（水） WEB会議 

・５／９（土） WEB会議 縦横夢人折込作業は５／９（ぽしぶる事務所） 

・６／１４（日）  西宮市立若竹生活文化会館 

・７／１１（土）  三宮 

・８／８（土） 縦横夢人折込作業（会議：ぽしぶる事務所） 

・９／９（水） WEB会議 

・１０／１１（日） 西宮市立若竹生活文化会館

・１１／１４（土） 縦横夢人折込作業（会議：ぽしぶる事務所）

・１２／５（土）  三戸呂克美会長宅 

・１／９（土） 三戸呂克美会長宅 

・２／１３（土）  縦横夢人折込作業（会議：ぽしぶる事務所） 

・３／１３（土）  西宮市立若竹生活文化会館 

○行事以外の活動

・個々のセルフヘルプ活動およびピアサポート

・兵庫県立総合リハビリテーション協議会運営理事会

・講師依頼対応（大学、その他）


