
 

大阪頸髄損傷者連絡会主催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の新年会もみんなで集まることができません。でも、やっぱり年の初めはなかまの顔を見て

声を聞いて、少しだけワイワイ楽しい時間を過ごしませんか？スマートフォン、タブレット、ノート

パソコン、web カメラ・マイク付きパソコンなどと通信環境をご用意ください。 

※参加はがきには、必ずパソコンからのメールが受け取ることができるメールアドレス

を記入ください。Zoomが初めての方も練習会を予定しています。裏面をご覧ください！ 

会員の方の参加申込みは、出欠返信ハガキにて 

会員以外の方は、以下のメールからお申し込みください。 

いずれの方もできるかぎり 1 月 13 日までにご連絡ください。 

大阪頸損連絡会 事務局 島本義信まで Mail：info@okeison.com 

新 会 年 

日時：１月１６日（日）１３：３０～受付 
１４：００～１６：３０頃予定 

場所：Zoom ミーティング会場 
  １4 日（金）に会場の URL を送ります 
締切り：1 月 13 日（木） 
参加費：無料 （練習会もあります） 

☆ 参加メール、おまちしていま～す!! ☆ 

皆さん Zoom って 

使ったことありますか？ 

ぜひ裏面の案内を見て 

はがきの返信くださいね！ 

会員じゃない方も 

大歓迎～！ 

メールで 

お申込下さい！ 

２０２２年 



【 事前準備のご案内 】 
 

今回の行事「新年会」は、オンライン会議ツール「Zoom（ズーム）」を利用した行事です。 

参加者は「Zoom」アプリのダウンロードやインターネット接続の通信環境など、事前準

備が必要になりますので、以下の通りご案内いたします。 

 

１．前準備 

■ノートパソコン、webカメラ・マイク付きパソコンでご参加の場合 

①下記サイトから Zoom アプリをダウンロードください。 

https://zoom.us/download#client_4meeting  

②ダウンロード完了後、Zoom アプリをクリックして立ち上げる 

③Zoom に利用登録をする（無料） 

 

■スマートフォン、タブレットでご参加の場合 

※Zoom アプリをダウンロードが必要になります。 

①【iOS（iPhone、iPad）をご利用】 App Store にて「Zoom」と検索 

【Android(iPhone、iPad 以外)をご利用】 Google Play にて「Zoom」と検索 

②「Zoom Cloud Meetings」という名前のアプリが見つかるのでダウンロード 

③ダウンロード完了後アプリを立ち上げる 

④Zoom に利用登録をする（無料） 

 

２．通信環境 

①インターネット回線、WiFi、データ通信などの環境が必要になります 

 

※データ通信の場合、契約しているデータ使用量によって接続が途中で途切れたり、

速度が遅くなったり、使用料金が必要になる場合がありますのでご注意ください。 

インターネット回線や WiFi環境のご利用をお勧めします。 

 

３．当日【１／１６(日)】の参加方法 

①頸損連の島本より１４日（金）に参加はがき又は参加メールでお聞きしているメー

ルアドレスへ参加案内メールを送信します。新年会当日 URLをクリックしてください。  

②行事開始時刻の３０分前（１３：３０）になりますと入室が可能になりますので、 

それまでお待ちください。 

 

※音声が出ますので、ご使用機器の音量にお気を付けください。 イヤホン等を使用さ

れることをお勧めします。 

 

４．Zoomの練習会に参加希望の方は、参加はがき又は参加メールでお知らせください。 

１回目 １２／２６（日）１４：００～１５：００ 

２回目  １／１０（月）１５：００～１６：００ 

 

※参加はがきには、必ずパソコンからのメールが受け取ることのできるメールアドレ

スを記入ください。練習会参加希望日に案内メールを送信しますので、URL をクリッ

ク、タップしてください。 １回目、２回目の練習会に参加希望の方は、２日前までに

ハガキなどでメールアドレスをお知らせください。よろしくお願いいたします。 


