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2020年度 兵庫頸髄損傷者連絡会 定例会 報告 

三戸呂 克美 

1、はじめに 

去る、2020 年 11 月 14 日(土)14:30～16:30 に

恒例の定例会を開催しました。コロナ禍の下、一

ヵ所に集まっての会合とはいかず、オンラインに

よる Web会議を、Zoomの利用により実施。外出を

自粛している現在我々にとっては唯一仲間の元

気な顔を見て話が出来る有難い方法と言えます。

それでは順次報告を進めます。 

2、定例会を開催する意義 

定例会を開催する意義は、年度の中間報告と活

動の進捗を検証することにある。年度初めの４月

に正会員、協力会員の皆さんに出席を求めて「総

会」を開き、年間のスケジュールを決める。各種

イベントもその席上で決めることになる。総会は、

会則に謳っている最重要な会議である。定例会は、

会則には例会として決めてあり、年度の中間で開

催し、全会員及び協力会員が集まれる場を持つと

いうことから総会に近い会合と位置付けている。

また、問題や新たな課題が発生し必要と認めれば

開催する事が出来る。

今回は特に、重要な問題が発生しても対処でき

ない状況が続いている。そんな日常生活を送る中、

今回の定例会は現状を把握し活動の方向性を見

直す重要な会となった。 

3、前期活動報告（※定例会レジュメ抜粋） 

○第 10回支部総会

日時：2020年 6月 13日(日)14:00～15:40

方法：オンライン（「Zoom」使用）

○全国頸髄損傷者連絡会 秋の代表者会議

日時：2020年 9月 13日(日)13:00～17:00

方法：オンライン（「Zoom」使用）

○全国頸髄損傷者連絡会 総会

日時：2020年 10月 3日(土)13:00～15:00

方法：オンライン（「Zoom」使用）

〇新型コロナウイルス感染拡大により中止 

しあわせの村宿泊体験合宿:2020年 6月 20日(土)

～21日(日)／秋の大ＢＢＱ大会：9月 27日(日) 

○役員会（オンライン「Zoom」使用）

2020 年 4 月 8 日(水)16:00～17:30／5 月 9 日

(土)15:00～17:00／6 月 13 日(土)15:50～16:30

／7月 11日(土)13:00～15:00／8月 8日(土)13:30

～15:30／9 月 12 日(土)13:30～15:00／10 月 10

日(土)11:00～12:30/11月 14日(土)13:30～14:30

○機関誌発行

縦横夢人 28号：発送 2020 年 5月 12日（火）

縦横夢人 29号：発送 2020 年 8月 11日（月）

縦横夢人 30号：発送 2020 年 11月 16日（月）

4、後期活動計画確認 （オンライン「Zoom」使用） 

忘年会：2020年 12月 19日（土）12:00～15:00 

5、来年度の事業計画 （オンライン「Zoom」使用） 

支部総会：2021年 4月 11日（日） 

6、セルフヘルプ・ピアサポート 

定例会には、神戸市在住のＡさん(非会員)がご

家族のことで相談がありオンラインで参加され

た。Ａさんとは、担当の島本卓を除けば初対面だ

が、ご家族のことで直接話す機会（状態）を作れ

たことは、今後におけるセルフヘルプ・ピアサポ

ート活動に選択肢が増え希望が見えた。 

7、おわりに 

コロナ禍の中で自分の生活を守らなければな

らない我々にとって見えないものにどのように

対処しなければならないのか思わんばかりであ

ります。しかし、会員の多くは自粛生活を忠実に

守り日々の生活を生きています。決して格好良く

生きているわけではありません。ヘルパーさんと

のタッグでコロナウイルスが終息するまで「感染

しない、させない」の気持ちをもってしぶとく生

きていきましょう。 

行事報告 


