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「第 2 回ランチ交流会 報告」 

米田 進一 

 去る 8 月 21 日（土）第 2 回ランチ交流会を開

催しました。兵庫から 6名、神奈川から 2名の計

8 名参加されました。つい数週間前に東京オリン

ピックが終わり、3 日後にはパラリンピックが開

催される直前、この時期には珍しいほど長雨が続

き、気分も曇っていましたが、久々にお会いする

神奈川のお二人と談話出来た事で、楽しい時間を

過ごせました。 

参加者全員 2回目のワクチン接種を終え、体調

を崩す事もなく過ごされているという報告があ

り、喜ばしい限りです。 

話の内容には、外出や行動を制限された事によ

るストレスで「焼肉食べたい！」「旅行がした

い！」、介護用ベッドが合わず「他の方はどのよ

うに工夫しているのか？」「どのメーカーが良い

のか？」のほか、介護保険に移行すると使えるサ

ービスの違いがある等の声が挙がりました。 

お盆過ぎ辺りから爆発的にコロナ感染者数が

多くなり、両県とも緊急事態宣言下に入ってしま

いました。コロナが終息するまでは、オンライン

での行事が増えて、一カ所に人が集まるという様

な事はしばらく難しいかと思われます。 

また、神奈川支部は年末までの予定が確定して

おらず、オンラインのイベントを行うか否かも未

定だそうです。 

次の「ランチ交流会」は 12 月 5 日(日)に予定

しておりますので、ご都合宜しければ是非、ご参

加下さい。 

かれこれ一年半になるコロナですが、一刻も早

く終息する事を願いつつ、他府県の方と、直にお

会いできる日が来ることを切に願います。 

最後に、「ランチ交流会」という名に反して献

立を紹介し合えなかった事を後悔しています。次

回は是非、紹介し合いましょう。 

今回、神奈川支部からご参加頂いた伊藤さん、

瀬出井さん、ありがとうございました。 

（おまけ） 

兵庫で音楽活動をされている伊藤さんが、

youtube 配信をされています。インターネットで

「頸髄損傷 ハーモニカ」と検索して頂くと

youtube「ヤスイベント」の動画が表示されます。 

是非ご閲覧頂き、チャンネル登録してあげて下さ

い。 

伊藤靖幸さん 
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